
健康フェスタ開催要項 

 

１．名称  済生会有田医療福祉センター 健康フェスタ 

 

２．目的  地域の人々に生活習慣病に興味を持って頂き、健康的な生活を送って頂く。 

      また、健康な生活を送ることに対して病院の役割を知って頂く。 

 

３．会場  有田市星尾 37 鮎茶屋 

 

４．日時  令和４年１０月１６日（日）午前 9時～午後 12時 受付終了時間（11時） 

 

５．参加費 無料 

 

６．内容   

１）特別講演：  

11：00～ 「生命(いのち)輝く生活習慣病術」総長 伊藤 秀一 

２）講  演：  

10：00～ 「 運動は万能薬？ 」    技監 青石 博文  

10：30～ 「 訪問看護ってなに？ 」  看護課長 田中 裕子 

３）各種相談： 医師 お薬、認定看護師、介護(入所) 

４）身体測定： （身長・体重・腹囲・体脂肪）血糖・血圧・体年齢 

             血管年齢測定等 

※受検年齢は２０歳以上限定 

５）体  験： AED、コグニバイク 

６）イベント： 大抽選会 (11：30～) 

    ７）展  示： 新築移転する潮光園のパネル展示・案内他 

 

７．その他 運営の都合により、上記要項に変更が生じる場合があります。その場合は事前に 

ご説明致します。ご不明な点等ございましたら、下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

[問い合わせ先 

済生会有田病院 健康まつり実行委員長 榎本 晃 

〒643-0007 有田郡湯浅町吉川 52-6 

TEL：0737-63-5561 総務課 E-mail：somu@saiseikai-arida.jp 

 


